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スポーツメンタルコーチとして活動する著者が、子供た

ちが自ら考えて、自ら動けるようになるための“しつも

ん”のテクニックを具体的に紹介しています。かつて、

スポーツの現場で指導にあたっていた著者は、なんでも

親任せ、他人任せで自分から行動しようとしない子供た

ちに悩まされていました。その中でたどり着いたのが「教

える」という考えを捨てること。自分から教えるのでは

なく、子供たちが考えるようにしつもんを投げかけるよ

うにしたところ、目が輝き出し、みるみる能力を発揮す

るように－－。家庭でのコミュニケーションに、学校の

授業に、スポーツ指導にも役立つ事例と秘訣が満載です。

とんでもなく暑かった夏が終わって、ようやく涼しくなってきました。
秋はスポーツの秋、そして読書の秋とも言われます。
そこで今回の DOでは親子で読みたいスポーツ本をピックアップ。
スポーツを「する」のはもちろん楽しいですが、
スポーツを「読む」のもまた違った楽しみがあります
ぜひお気に入りの1冊を見つけてみてください。

スポーツメンタルコーチに学ぶ！
子どものやる気を引き出す
7つのしつもん
藤代圭一 旬報社

親子で読みたい！
スポーツ本

スポーツをやっている子供にとって大きな悩みになるの

が怪我です。この本ではスペインサッカー 1 部リーグの

クラブでトレーナーとして活躍し、数々のトップアス

リートのコンディショニングを担当するプロが実際に現

場で行なっているスポーツマッサージを詳しく紹介して

います。基本から、疲労を取り除くための上半身・下半

身マッサージ、試合でパフォーマンスを上げる関節マッ

サージなどのやり方を DVD の映像付きで見られるので、

誰でも簡単にプロの技を覚えることができます。子供が

スポーツをして帰ってきたあと、親が子供にマッサージ

をしてあげれば、怪我の予防につながるはずです。

筋肉を理解して
確実に効かせる！
DVDスポーツマッサージ
山田晃広 西東社

ロナウド、メッシ、ネイマールなど世界の超一流選手に

よる実際のゴールシーンをもとに、クイズ形式にした新

感覚の「サッカーシチュエーションクイズ」。この選手は、

この場面で、どんなプレーをしてゴールを決めたのか？

　イラストを見ながら、自分が選手になったつもりで考

えることで、想像力が刺激されて、サッカー IQ を高め

られます。著者によると「サッカーの戦術本的な要素は

もちろんあるのですが、クロスワードパズルのように空

いた時間に気軽に読み進めていただきたい」とのこと。

大判サイズのフルカラーなので読みやすく、大人と一緒

であれば 5歳ぐらいからゲーム感覚で遊べます。

子供のサッカーIQが高まる
篠幸彦 東邦出版

“しつもん”で子どもが変わる！

マッサージで怪我を予防しよう！

遊び感覚でサッカーがうまくなる
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