
子どものやる気を引き出す

しつもんメンタル
トレーニングセミナー
教えるだけではなく、しつもんを投げかける。それだけで、子どもたちの目が
輝きはじめます。 “しつもん”をすることを通じて、子どもたちのやる気や自ら
考える力、メンタルトレーニングのスキルを高めるアプローチをお伝えします。

・子どもが自ら行動する質問について
・前向きな考え方の持ち方
・子どもとの関係性を高める方法
・行動やアイデアを引き出す効果的なしつもん
・子どもが求める応援とは？
・プレッシャーを力に変えるには？
・理想の未来をつくる方法 など

日 程 12月16日（土） 
時 間 9:30～11:30 （受付9:15）
会 場 与野体育館 ３階集会室
アクセス ＪＲ埼京線 「与野本町」駅下車 徒歩4分

      ＪＲ京浜東北線 「与野」駅下車 徒歩15分
 ※駐車場に限りがありますので予めご了承ください

保護者、指導者、教員 等
興味・ご関心のある大人の方
30名（先着）
2,500円（税込）

（一社)スポーツリレーションシップ協会
ワークブックトレーナー  松本 哲也 先生

【お伝えする主な内容】 － ご参加された方の感想 －

高校の先生より
「自問自答して考えることの大切さを
感じた。その癖つけが、いろいろな問
題に対応できると思った。」

大人の方より
「ワークとシェア中心の講座はわかり
やすく、楽しく引き込まれる時間だった。
あっという間であった。」

大人の方より
「子どものことを『見る』より『 知る』
ようにすること、そして子どものことを
知るための『しつもん 』は、時間と環
境に考慮して行うこと。わが家はその
2点を実践し、小学2年生の息子との
日々がぐんと改善されました。」

与野体育館１階窓口または、☎０４８－８５３－４９９８
※空きがあれば１階受付窓口にて当日予約可

主 催 ：さいたま市与野体育館
（指定管理者 株式会社ダンロップスポーツウェルネス、株式会社クリーン工房、一般社団法人さいたまスポーツコミッション）
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